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CONNESSIONI SOCIALI
NELLERA DIGITALE

Comprendere il nostro rapporto con il digitale per vivere meglio

— Un dialogo con Luca Pancani
s @utore del
e “Manuale di cyberpsicologia”

di cyberpsicologia

Quanto il digitale influenza il nostro modo di
pensare, di comportarci e di relazionarci?

Esploreremo attraverso la psicologia sociale,
come smartphone e social media
trasformano la nostra identita, le relazioni,
lattenzione e persino la capacita di annoiarci.

Rifletteremo su come costruire un rapporto
piu consapevole ed equilibrato con la
tecnologia, senza rinunciare alle opportunita
che offre.
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